Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige - daheim und im Heim

Pflegebedirftigkeit bedeutet oft einschneidende Veranderungen fur viele Beteiligte.
Daruber, wie Unterstitzung und Pflege konkret geschehen kann, gibt es sehr
unterschiedliche Vorstellungen. Das gilt in der hauslichen Pflege und Betreuung
gleichermal3en wie im Seniorenheim. Wer Angehdrige betreut, wird hier wie dort ganz
neue, nicht selten auch schmerzliche Erfahrungen machen.

Die Suche nach Entlastung und Losungen beginnt im zugewandten Gespréch.

Aus Erfahrungen kdénnen wir lernen und Einsichten gewinnen, die oft von grof3em Nutzen
sind. Im Austausch zwischen Angehorigen und Fachleuten entstehen Verbundenheit und
Klarheit, was bei anstehenden Entscheidungen helfen kann. Erfahrene Angehérige kdnnen
jene unterstitzen, die in ihre jeweils besondere Situation noch hineinwachsen. Fachleute
aus Pflege und Kommunikation unterstiitzen durch Moderation und neue Impulse.

Zu diesem Gesprachskreis sind Sie herzlich eingeladen.
Kontaktpersonen:

Christa Theis (Dipl. Sozialpadagogin/FH, Berufserfahrung in der Beratung und Begleitung
von pflegenden Angehdrigen und Senioren)

Stefan Becker (Kommunikationstrainer, Trauerbegleiter, Musikgeragoge, pflegender
Angehoriger)

Der Gesprachskreis ist eine gute Adresse fiur Sie, wenn Sie:
* gerne Gesprachspartner in der Pflege und Betreuung hatten
- Orientierung suchen in einer aktuellen oder absehbar schwierigen Situation

* sich Klarheit verschaffen mochten, was Sie in ihrer konkreten Situation brauchen
und wie Sie es womadglich bekommen

- neue Impulse suchen, um Unterstitzung zu finden

- lernen mochten, ihre Krafte in der Pflege moglichst klug und sinnvoll
einzusetzen

- ausgeglichener mit der Pflegesituation zurechtkommen mdchten

¢ sich erfahrene Zuhdrer*innen wiinschen mit offenen Ohren



Im Gesprachskreis erwartet Sie:

eine wertschatzende und verstdndnisvolle Gemeinschaft

geselliges Zusammensein ohne bindende Verpflichtungen

ein Raum, in dem neben Freude und Verbundenheit auch Trauer, Wut,
Enttduschung ihren Platz erhalten

ein verbindender und zugleich zwangloser Austausch, aus dem Sie Nutzen ziehen
fur ihre eigene Situation, sei es daheim oder im Seniorenheim

Unterstutzung, wenn Sie um Entscheidungen ringen

Im Gesprachskreis lernen Sie:

Wege anderer kennen, die zu nachhaltiger Entlastung auch in Ihrer Situation fiihren
konnen

Impulse aus der Gruppe aufzugreifen und in die Tat umzusetzen

Angebote aus der Pflege kennen, die sie zu Ihrer Entspannung nutzen kénnen
eigene Grenzen in Betreuung und Pflege zu erkennen oder zu setzen

das eigene Denken und Handeln durch wohlwollenden Austausch zu

hinterfragen und gegebenenfalls anzupassen



